Folder Rojo:
Apoyo a las Familias

Una herramienta para nuestra comunidad

Las agencias de los Primeros 5 han reconocieron la importancia de brindar apoyo accesible 'y
actualizado para familias con diverso estatus migratorio.

En este paquete las familias encontraran informacion esencial sobre servicios comunitarios y consejos
practicos para tener conversaciones dificiles con los pequefios. Nuestro equipo esta comprometido a
actualizar esta carpeta regularmente.

Creamos el Folder Rojo para ayudar a las familias a sentirse seguras, conectadas y capases dentro de
nuestra comunidad. Esperamos que este recurso ofrezca el conocimiento, y apoyo que toda familia se
merece mientras navegan su camino en este pais.
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Luego considere:
¢Qué estrés le causa ansiedad?

:£Cémo le afecta la ansiedad? (pérdida de sueiio,
mal humor y posiblemente otros)
+Como se calma cuando tiene ansiedad?
¢Como sabe cuando su hijo se siente ansioso?
£Como le puede ensefiar a su hijo las estrategias
que usted utiliza para calmarse?
Repase la guia. ;Qué actividades le gustaria
hacer con su hijo?
jAdelante! Complete la guia y las actividades
seleccionadas con su hijo y mientras realiza las
actividades,
considere el uso de los consejos de la secciéon
"Hablemos del asunto" que se encuentra en la
pagina 9.

Recursos e Informacién adicionales
www.first5association.org/care-cope-connect/
www.SesameStreetinCommunities.org
sPreguntas? Por favor contéacte First §
Association of CA:info@first5association.org
5110-227-6988
First 5 Humboldt at firstshumboldt.org
707-445-7389

El estrés en la comunidad ocurre cuando desafios graves afectan

fuertemente a la comunidad. Eso hace que los niios se sientan inseguros.

Pero con amor y la ayuda necesaria, las familias pueden hallar la fortaleza

emocional necesaria para buscar un futuro seguro y tranquilo. Incluso en

momentos preocupantes nunca estamos solos. Como padres y cuidadores

podemos ayudar a los nifios a crecer siendo mas inteligentes, mas fuertes

emocionalmente y mas amables todos los dias... sin importar lo que pase.

Imprima la guia del taller para padres Con valentia y corazon, que incluye

consejos y actividades para hacer con los nifios.




Preocupaciones Politicasy
los Pequenos

Marisol Muioz-Kiehne PhD

He aqui una guia para comprender y responder a
las necesidades particulares de los nifios tras la
incertidumbre y emociones provocadas por los
acontecimientos y cambios politicos que a
menudo provocan experiencias estresantes y
posiblemente traumatizantes

¢ Qué necesitan los nifios?
o Adultos disponibles y calmados
o Buenos ejemplos a su alrededor
o Mensajes y actos que comuniquen

seguridad, conexién, y esperanza
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o Proveerles oportunidades para que se expresen
a través del juego, arte, musica, etc
o Reconocer como validas las reacciones de los
nifos, por distintas que sean
o Dejarles saber que no es culpa de ellos cuando - Q £ h ?
ven preocupados o alterados a los adultos & ue acer -
o Practicar habilidades para el manejo del estrés
y del enojo, como respirar y tener momentos
para descanzar
o Los adultos hemos de atender nuestras propias

necesidades, y procurar apoyo personal y guia
profesional

o Discutir lo que los nifios han visto y oido

o Preguntarles lo que piensan y sienten

o Observarlos para notar cambios en su apariencia o comportamiento

o Escucharlos con los oidos y con el corazén cuando hablan y hacen preguntas

o Hacerles preguntas tales como “;Qué piensas sobre...? y “;Cémo te sientes...?

o Proveerles oportunidades para que hagan preguntas a los adultos

o Responder sus preguntas segun el nivel de entendimiento del nifio, y honestamente

QUE DECIR?

"Haremos todo lo posible para que no nos pase nada malo”
"No estamos solos, muchas personas estan trabajando para mantenernos a salvo y protegernos”
“Mantengamos la fe... Mientras hay vida, hay esperanza... {Si se puede!”

;QUE EVITAR?




Reacciones fisicas

o Achaques y dolores o Cambios en su apetito
o Cansancio y fatiga © Orinarse enla cama
o Insomnio, pesadillas o Reacciones alérgicas

Reacciones mentales

. . . o i i
o Vigilancia y alerta constante Preocupaciones excesivas

. s . s o i n
o Falta de atencién y concentracion Sensacién de estar sofiando

_ o . .
o Fallas en la memoria Imagenes o recuerdos intrusos

Reacciones emocionales I .
L . o Irritabilidad y enojo
o Sentimientos escondidos . L.

. o o Tristeza, llanto y desanimo
o Tensidn, nerviosismo y temores

o Ansiedad al separarse de seres queridos

o Exigencia de atencién constante

Reacciones de comportamiento
o Retraimiento

o Repeticion de los sucesos vividos o temidos a

través del juego.
o Deterioro en el desempetio escolar o Exhibicién de comportamientos mas
o Comportamientos agresivos. infantiles o inmaduros

Preocupaciones Politicas y los Pequeiios

Escrito por : Marisol Muiioz-Kiehne PhD
Adaptado por First 5 Humboldt
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Plan de Preparacion Familiar

Cada familia debe tener un plan de preparacién familiar. Aunque nuestro
deseo es que nunca tenga que usarlo, es bueno tener uno en su lugar para
ayudar a reducir el estrés de lo inesperado.

Paso 1: Identifique a un cuidador

Identifique a un adulto responsable de confianza y que su
hijo(a) conozca y con quien se sienta cémodo(a).

Paso 2: Ponga en marcha un plan de cuidado infantil
Una vez que identifique a esa persona, usted puede
comenzar a poner un plan en marcha, tal como la

Declaracion Jurada de Autorizacion del Cuidador para las
personas que viven en California.

Paso 3: Crea un archivo de documentos importantes

Reuna todos los documentos importantes que su cuidador
necesitara para cuidar de su hijo(a). Como informacion
acerca de la escuela de su hijo, historial medico e
informacion de contacto.

Paso 4: Hable con su hijo(a) acerca de su plan

Hagale saber a su hijo(a) quien lo(a) recogera y cuidara si
es que usted no puede hacerlo por alguna razon.

Paso 5: Actualice la informacion de contacto de
emergencia en la escuela de su hijo(a).
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Plan de Preparacion Familiar

Cada familia debe tener un plan de preparacion. Aunque nuestro deseo es que usted nunca tenga que
usar este plan, es buena practica de tener uno a la mano para reducir el estrés de lo inesperado. Este
paquete le ayudara a crear un plan de preparacién familiar, independientemente de su estatus
migratorio. Sin embargo, por los retos adicionales que los inmigrantes y familias con status migratorios
variados enfrentan, también tenemos consejos adicionales para los inmigrantes.

& Haga un Plan de Cuidado para Sus Hijos

Tenga un plan para que un adulto de confianza pueda cuidar a sus hijos si usted no puede. Este plan
debe incluir nUumeros de emergencia, una lista con su informacién importante de sus contactos, una
declaracién jurada por parte de la persona que cuidara a sus hijos, y un archivo con documentos
importantes. Este paquete incluye ejemplos de como preparar este tipo de documentos. Si usted quiere
gue sus hijos lo acomparien a su pais natal en caso que usted enfrente una deportacién, o desea que sus
hijos permanezcan en Los Estados Unidos bajo el cuidado de un adulto de confianza, debe usted
empezar a planear estos acuerdos. Este paquete incluye informacién sobre varias opciones disponibles
para crear un plan informal y formal para el cuidado de sus hijos en California.

< Averigilie Sobre Sus Opciones de Inmigracion
Este paquete incluye informacion y recursos de inmigracién para poder buscar ayuda legal de confianza.

e Siusted tiene una tarjeta de residencia permanente, averigiie si se puede hacer Ciudadano.

e Siusted estd aqui con una visa, averigiie si puede obtener una tarjeta de residencia.

e Siusted no tiene estatus migratorio, averigiie si pudiera ser elegible para obtener una tarjeta de
residencia, una visa, o un permiso de trabajo.

e Siusted ha sido convicto de un crimen, o ha sido arrestado, averiglie como esto le podria afectar
su situacion, o si hay una manera de borrarlo de su record.

e Siusted es detenido o puesto en procedimientos de deportacidn, pida una audiencia en frente
de un Juez para salir de centro de detencién y poder pelear su deportacidn.

@ Conozca Sus Derechos

Todas las personas, documentadas o indocumentadas tienen derechos en este pais. asegurese que los
miembros de su familia (incluyendo sus hijos) compafieros de vivienda, vecinos, y comparieros de
trabajo, independientemente de su estatus migratorio, conozcan el derecho de permanecer en silencio,
y todos los otros derechos si ICE o la policia vienen a su casa, vecindario, o al lugar de trabajo. Una lista
de estos derechos, y tarjeta afirmando sus derechos viene incluida en este paquete.

Immigrant Legal Resource Center = www.ilrc.org



Plan de Cuidado Para Sus Hijos

< Hable Con Sus Hijos Sobre Su Plan

Sin preocuparlos, asegurele a sus hijos que ellos estardn en buen cuidado si por cualquier razén usted no
puede cuidarlos, aunque sea por un poco tiempo. Déjeles saber quién los cuidara hasta que usted pueda
cuidarlos otra vez.

< Decida Quien Cuidara a Sus Hijos Si Usted No Puede Hacerlo

Lo ideal seria que la persona que usted nombre como cuidador de sus hijos sea Ciudadano, o alguien
con un estatus migratorio que no va enfrentar el riesgo de ser detenido o deportado. Asegurese que esa
persona sepa que estara en la lista de contactos de emergencia y que sepa como tener acceso a todos
los documentos importantes e informacion. Memoricese el nimero telefénico de esa persona y haga
gue también sus hijos se lo memoricen.

Aseglrese que sus hijos sepan quién y quien no los puede recoger de la escuela y quien cuidara de ellos.

La escuela solamente entregara sus hijos a las personas que usted nombre en la carta de emergencia.
Por esa razén mantenga al corriente la informacion en la carta de emergencia en su escuela, el
programa después de escuela, en la guarderia u otros programas. Los formularios de contacto de
Emergencia o formularios de quien puede recoger a sus hijos deben incluir los nombres de quienes y
guienes no pueden recoger a sus hijos. Si usted tiene una orden de restriccidon en contra de alguien,
asegurese de darle una copia a la escuela.

Aseglrese que la gente que puede recoger y cuidar a sus hijos estén al dia sobre la locacidn de su hijo al
igual que la escuela donde asisten. Provéales con toda la informacién importante de sus hijos incluida en
un formulario de muestra en este paquete.

< Anote Las Instrucciones Si Sus Hijos Tienen una Condicion Médica, o Estan Tomado
Medicamentos

Aseglrese de anotar cualquier condicién médica, o alergias que sus hijos tengan, cualquier
medicamento que su hijo/a estd tomando, asi como la informacién de su doctor y el seguro de salud.
Guarde una copia de esta informacidn en su carpeta de documentos importantes. Dé una copia a la
escuela de su hijo/ay a la persona encargada de cuidar de su hijo/a. Inférmele a su hijo/a donde puede
encontrar esta informacidn si es que usted no esta.

< Decida Qué Tipo de Plan de Cuidado Para Sus Hijos Quiere Poner en Marcha
Si su plan es que sus hijos se queden en Los Estados Unidos con un cuidador si es que usted es detenido

o deportado, decida si es que quiere un plan de cuidado de sus hijo informal o formal. Existen varias
formas de que un adulto cuide de sus hijos si usted no lo puede hacer.
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Acuerdo Verbal. El plan de acuerdo mas informal es de dejar saber a un adulto sobre sus deseos para
sus hijos y que verbalmente estén de acuerdo con la persona adulta que acatara sus deseos y cuidara de
sus hijos si usted no lo puede hacer. El beneficio de esto es que es informal y facil- usted no debe llenar
ningun tipo de formularios o documentos legales, y dicho acuerdo no le afectara sus derechos como
padre. Lo inconveniente de este acuerdo informal es que el otro adulto que usted escoja para cuidar de
sus hijos, no tendra autoridad legal para hacer decisiones médicas, o de la escuela en el nombre de sus
hijos, y podria ser problematico si es que usted es deportado y no puede cuidar por su hijo por un
tiempo indefinido.

Declaracion Jurada de Autorizacion del Cuidador. La siguiente opcién en California no es solo de
obtener un acuerdo verbal con el adulto que cuidara de sus hijos en caso que usted no pueda, pero
hacer que el adulto llene el formulario de Declaracion Jurada de Autorizacion del Cuidador. Esto hara
gue puedan hacer algunas decisiones de la escuela o médicas en el nombre de sus hijos. Los beneficios
de este método incluyen: la declaracion jurada de autorizacion del cuidador se les puede dar a la escuela
de sus hijos, y a su proveedor de cuidado medico para que la persona que usted escoja pueda hacer
decisiones por sus hijos y no afectaria sus derechos como padre (usted todavia tiene la custodia y
control de sus hijos). Mas informacion sobre la Declaracion Jurada de Autorizacion del Cuidador y un
formulario para que usted pueda usar estan incluidos al final de este paquete. Por favor tenga en
cuenta: La Declaracién Jurada de Autorizacién del Cuidador es solo para que se use en California.

La Tutela. El acuerdo mas formal que usted puede hacer para sus hijos si no puede cuidar de ellos es
gue una corte nombre a un tutor para sus hijos. El beneficio de la tutela es que una vez que alguien ha
sido nombrado como tutor por una Corte de Sucesorio en California, esa persona tiene la custodia
completa legal y fisica de sus hijos, lo cual significa que “juega el rol como padre” y puede hacer
decisiones por sus hijos. (Cuando un tutor es nombrado, esto no termina los derechos como padre,
solamente los suspende mientras que la tutela esta vigente.) Sin embargo, lo inconveniente de la tutela
es que, porque es un acuerdo formal puesta en marcha por la corte de sucesorio, si usted desea
terminar la tutela y tener otra vez sus derechos de padre, usted debe peticionar en la Corte de Sucesorio
pidiendo a la corte que le devuelvan sus derechos de padre. Dependerd del juez si desea terminar con la
tutela.

Tenga en cuenta que usted no puede otorgar la tutela de sus hijos a otra persona informalmente, o por
una carta poder- solamente una corte del estado puede hacer eso. Sin embargo, usted puede preparar
la forma GC-211 para nombrar a cierta persona para que sea el tutor de sus hijos. La corte entonces va a
considerar la forma GC-211 si/cuando la peticion para la tutela es sometida. Usted también puede hacer
la nominacidn condicional mientras que sea detenido y/o deportado al completar y afiadir un
documento que especifique cuando la nominacidon tomard efecto. Para ver un ejemplo de la forma
GCR 211 e informacidn adicional sobre la tutela, dirijase a Bet Tzedek Legal Service’s “How to Prepare
for a Family Emergency” Nombrar a alguien que tenga la custodia legal de sus hijos es una decision
seria; usted deberia hablar con un abogado antes de hacer esta decisién.

Una Nota Sobre la Carta Poder. La carta poder es un documento escrito que usted puede firmar para
ceder a otra persona la autoridad que actué por usted en casos especificos. Por ejemplo, una carta
poder puede ser usada para asignar a otra persona que maneje sus finanzas, que haga decisiones de
negocios, que use su dinero para pagar su renta o hipoteca, que use su dinero para proveer por sus
hijos, y acciones similares. En California, no es recomendable que se use una carta poder como forma
para asignar a otra persona que cuide de sus hijos. Mientras que la carta poder pueda ser una buena
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opcidn en otros estados, en California, no se puede usar para transferir custodia de sus hijos a otra
persona (solamente una corte del estado puede hacer esto). Podra ser posible de usar la carta poder
para otorgar a alguien mas la autoridad para hacer decisiones médicas y educacionales por parte de sus
hijos, pero en California si llena el formulario Declaracion Jurada de Autorizacion del Cuidador es mucho
mas facil y menos costoso de hacer lo mismo. Pero sin embargo usted desea dar a alguien la autoridad
para que tengan acceso al uso de sus finanzas con el propésito de cuidar de sus hijos (una decision muy
seria que usted deberia discutir con su abogado), usted puede usar la carta poder.

é¢Quiere Hacer Aun Mas?

También usted puede registrar la fecha de nacimiento de sus hijos con el gobierno de su pais (por
ejemplo: con el consulado de su pais) si sus hijos nacieron en Los Estados Unidos. Esto les podra
otorgar a sus hijos beneficios, incluyendo Ciudadania en su pais de origen en algunos casos.

< Asegurese Que Todos Sus Hijos Tengan un Pasaporte

Si sus hijos nacieron en Los Estados Unidos, visite www.travel.state.gov para mas informacion de cémo
obtener un pasaporte.

Si sus hijos nacieron en su pais de origen, consulte con su embajada o consulado para obtener mas
informacion de cdmo obtener un pasaporte.

< Informe a Su Familia y a Sus Contactos de Emergencia Sobre Cémo Encontrarlo si ha sido
Detenido por ICE

Miembros de su familia pueden usar el localizador de detencién proveido por ICE:
https://locator.ice.gov/odls/homePage.do. Aseglrese que su familia y sus contactos de emergencia
tengan una copia del nimero (su nimero de registro extranjero puede ser encontrado en los
documentos de inmigracién de ICE) si es que tiene uno.
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Archivo de Documentos Importantes

Mantenga un archivo de todos estos documentos o una copia de todos estos documentos en un lugar
seguro. Déjeles saber a sus hijos, familiares, y al cuidador de emergencia donde pueden encontrar este
archivo en caso de una emergencia.

[l Pasaportes

(] Actas de Nacimiento

[] Actas de Matrimonio (si es aplicable)

(] Declaracién de Autorizacién Jurada del Cuidador

[] Cualquier orden de restricciéon que tenga a contra de cualquier persona (si es aplicable)

[] Numero de extranjero (A-Number) y cualquier otro documento de inmigracién (permiso
de trabajo, tarjeta de residencia permanente, visa, etc.)

[0 Documentos que demuestren su residencia en los Estados Unidos y el tiempo que ha
estado fisicamente presente en los Estados Unidos

[J Licencia de conducir y/o otras formas de identificacidn
[l Tarjeta del seguro social o numero ITIN

[] Registro de nacimiento (para hijos nacidos en los EE.UU. pero registrados en el pais de
origen de sus padres) (si es aplicable)

{1 Informacién importante sobre sus hijos
{1 Numeros de emergencia e informacion de contactos importantes

[0 Informacién medica de sus hijos, incluyendo seguro de salud, lista de medicamentos, e
informacién de sus doctores

(] Cualquier otro documento que usted quisiera que se encuentre facilmente
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Informacion Importante de Sus Hijos

Guarde esta informacion para que aquellos que usted Nombre como tutor de sus hijos en su ausencia
tengan la informacion que necesite.

Nombre del Nifio/a

Fecha de nacimiento

Numero del Mobile de su hijo (si es aplicable)

Nombre de la Escuela

Direccién de la escuela

El nimero de teléfono de la escuela

Nombre del Maestro/a

Numero del salon

Programa después de escuela

Numero de teléfono del programa después de escuela

Otro Campamento/programa de deportes

Otro campamento programa de deportes nimero de teléfono

Alergias

Condiciones medicas

Medicamentos

Numero de teléfono del Doctor

Direccién de la oficina del doctor

Numero de seguro medico

Numeros de Emergencia e Informacion Importante de Contactos
Mantenga esta informacion en un solo lugar para que usted y su familia tengan acceso fdcilmente.

Numeros de Emergencia

Emergencia Inmediata 911

Departamento de Policia

Departamento de Bomberos

Centro de control de Envenenamiento

Contactos familiares

Madre/ Tutor

Teléfono de casa

Teléfono Mobile

Direccion del trabajo

Teléfono del trabajo

Padre/tutor

Teléfono de casa

Teléfono Mobile

Direccion del trabajo

Teléfono del trabajo

Otro contacto de emergencia y relacion

Teléfono Mobile

Otro contacto de emergencia y relacion

Teléfono Mobile
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Otro contacto de emergencia y relacion

Teléfono Mobile

Contactos Varios

Doctor

Numero de teléfono

Compaiiia del seguro de salud

Numero de pdliza

Pediatra

Numero de teléfono

Compaiiia del seguro de salud

Numero de pdliza

Dentista

Numero de teléfono

Compaiiia del seguro de salud

Numero de pdliza

Marca de vehiculo/Modelo

Numero de las placas

Compaiiia del seguro del carro

Numero de la pdliza del carro

Numero de teléfono

Consulado

Direccidén

Numero de teléfono

Abogado/proveedor de servicios legales sin fines de lucro

Direccidén

Numero de teléfono

Iglesia/Templo/Mequita

Direccidén

Numero de teléfono
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Declaracidn Jurada de Autorizacion del Cuidador
Nota: La Declaracion Jurada de Autorizacién del Cuidador es solo para que se use en California.

S éQuién llena y firma la Declaracion Jurada de Autorizaciéon del Cuidador (Declaraciéon)?

La persona quien actuara como cuidador de sus hijos es quien debe completar y firmar la Declaracidn.
Los padres no tienen que firmar la Declaracion. Es buena idea de que la persona quien usted quiera que
cuide de sus hijos llene esta forma de antemano, pero no deben firmarla ni fechar a menos o hasta que
ellos la tengan que usar (por ejemplo, solamente si usted estd actualmente detenido o deportado).

< éQuién puede servir como un cuidador usando la Declaracién?

Cualquier persona, sea familiar o no, quien tenga 18 afios o mas y llene la Declaracion puede servir
como un cuidador.

& éPara qué puede ser usada la Declaracién?

Si la Declaracion es llenada por alguien quien no sea un familiar, le permitird a esa persona a inscribir a
su hijo en la escuela y de consentir al tratamiento médico relacionado con la escuela. Tratamientos
médicos relacionados con la escuela incluyen inmunizaciones, examenes fisicos y exdmenes médicos
realizados en la escuela.

Si la Declaracion es llenada por un familiar (incluyendo a un abuelo, tia, tio, u otro pariente calificado
del menor (mire la parte reversa del ejemplo de la Declaracion en este paquete para la definicién
completa de un “pariente calificado”), le permitira a esa persona a inscribir a su hijo en la escuela,
consentir al tratamiento médico relacionado con la escuela, y consentir a la mayoria de los tratamientos
médicos y dentales para su hijo.

< éPara que la Declaracién sea valida, mis hijos tienen que vivir con el cuidador?

Si, para que la Declaracion sea valida sus hijos tienen que vivir con el cuidador. (Por supuesto, sus hijos
no tienen que vivir con el cuidador, y el cuidador no tiene que usar la Declaracidn, a menos y hasta
cuando usted ya no pueda cuidar por sus hijos). Si sus hijos dejan de vivir con el cuidador, el cuidador
debe notificar a cualquier escuela, proveedor de cuidado de salud, o plan de servicios de salud al cual se
le entregé una Declaracién. La Declaracion es invalida después de que la escuela, proveedor de cuidado
de salud, o plan de servicios de salud reciban noticia de que sus hijos ya no viven con el cuidador.

< ¢Tiene que ser notariada la Declaracién?
No, la Declaracién no tiene que ser notariada. Ha habido reportes sobre algunas escuelas que quieren

copias notariadas de la Declaracion, pero eso no es requerido por la ley. Ademads, recuerde que la
Declaracion solamente deber ser firmada por el cuidador, no por los padres.
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& éDeberia dar la Declaracidn a la escuela y proveedores de cuidado médico de mis hijos y pedirles la
guarden en sus archivos?

No, la Declaracién no se debe entregar a la escuela o proveedor de cuidado médico de sus hijos a menos
gue y hasta cuando sus hijos estén viviendo con el cuidador, y usted como el padre ya no esté disponible
para hacer decisiones escolares y médicas por sus hijos.

< éla Declaracion se expira?
Si, la Declaracién expira un afio después de la fecha cuando es firmada.

< éSi quiero que alguien llene una Declaracién para poder hacer ciertas decisiones por mis hijos
durante mi ausencia, que pasos deberia de tomar?

Primero, usted deberia identificar a la persona a quien usted quisiera que sirva como el cuidador de sus
hijos.

Luego, usted deberia discutir con esa persona lo que la Declaracién hace (les da el poder de tomar
ciertas decisiones escolares y médicas en nombre de sus hijos), y lo que no hace (no les da custodia legal
sobre sus hijos, tutoria sobre sus hijos, ni acceso a ningun recurso financiero suyo para cuidar de sus
hijos).

Finalmente, usted deberia poner a esa persona a que llene la Declaracién, pero deberia de esperar a
firmar y fechar la Declaracién hasta cuando actualmente sea necesario de usarla. (No es necesario de
firmar y fechar la Declaracion ahora ya que no se necesitara a menos de que usted no esté disponible
para cuidar de su hijo. Ademas, se vencera un afio después de que se firme). El cuidador debe mantener
la Declaracién en un lugar seguro, y usted también deberia mantener una copia de ella en su archivo de
documentos importantes en caso de que el cuidador no pueda localizar la suya cuando sea necesaria.

< éPuede el cuidador usar la Declaracién para coordinar el viaje de mis hijos a mi pais de origen en
caso de que llegue a ser deportado y decida que mis hijos me acomparfien a mi pais de origen?

No, la Declaracién solamente le permite al cuidador hacer decisiones relacionadas a temas escolares o
médicos en nombre de su hijo. Consulte con la embajada o consulado de su pais de origen para mas
informacidn sobre como facilitar el viaje de sus hijos a su pais de origen en caso de que usted no pueda
acompaiiar a sus hijos.

< éDebe el cuidador tener estatus migratorio en los Estados Unidos?

No, pero idealmente, la persona quien usted autorice para cuidar de sus hijos tampoco no deberia
correr riesgo de ser deportada o detenida. La persona debe ser alguien quien tenga una licencia de
conducir o tarjeta de identificacién del estado de California. Si no tienen una licencia de conducir o
tarjeta de identificacién de California, deben de estar listos para proporcionar otro tipo de
identificacion, tal como su numero de seguro social o nimero de Medi-Cal.
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Declaracion De Autorizacion Jurada Del Cuidador

El uso de esta declaracion es autorizado por Parte 1.5 (comenzando con la seccion 6550) de la Division 11
del Codigo de Familia de California.

Instrucciones: La finalizacion de los articulos 1 al 4 y con que la declaracién este firmada es suficiente
para autorizar la inscripcién de un menor en la escuela y para autorizar cuidado médico relacionado con
la escuela. La finalizacion de los articulos 5 al 8 son requeridas adicionalmente para autorizar cualquier
otro tipo de cuidado médico. Solamente llene los articulos 5 al 8 si usted es un familiar del menor.
Escriba claramente.

El menor nombrado a continuacidn vive en mi (el cuidador) hogar y tengo 18 afios o mas.

1. Nombre del Menor:

2. Fecha de nacimiento del menor:

3. MiNombre (el adulto dando la autorizacién):

4, Midomicilio:

5. [ ] Yo soy un abuelo(a), tio(a), esposo(a), hermano(a), hermanastro(a), medio hermano(a),
sobrino(a), primo(a), tio(a) abuelo(a), bisabuelo(a), tio(a) bisabuelo(a) del menor o esposo(a) de
una de estas personas con relacién al menor.

6. Seleccione uno o ambos (por ejemplo, si un padre fue aconsejado y el otro no pudo ser
localizado):
[ 1Yo notifiqué al padre u otra persona con custodia legal sobre el menor sobre mi
intencidn de autorizar el cuidado médico y no he recibido ninguna oposicion.

[ 1Al momento yo no puedo contactar al padre u otra persona que tenga la custodia
legal sobre el menor para notificarle sobre mi intencién de autorizacién.

7. Mifecha de nacimiento:

8. Minumero de licencia de conducir o de identificacion de CA:

Aviso: No firme esta forma si cualesquiera de estas declaraciones mencionadas arriba son incorrectas,
o usted estaria cometiendo un crimen con castigo de multa, de carcel, o ambos.

Yo declaro bajo castigo de perjurio bajo las leyes del Estado de California que lo precedente es correcto
y verdadero.

Fecha: Firma:
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Avisos

1. Esta declaracién no afecta los derechos de los padres del menor o del tutor legal con
respecto al cuidado, custodia, y control del menor, y ni significa que el cuidador tenga
custodia legal del menor.

2. Una persona que se basa en esta declaracién no tiene obligacién de hacer mas
investigacion.

3. Esta declaracion no es valida por mas de un aiio después de la fecha que es firmada.

Informacion adicional:

A los cuidadores:

1: “Pariente Calificado,” para el propésito del articulo 5, significa esposo/a, pariente, padrastro,
hermano, hermano, hermanastro, hermanastra, medio hermano, media hermana, tio, tia,
sobrina, sobrino, primer primo, o cualquier persona denominada por el prefijo, o el esposo/a de
cualquiera de estas personas nombradas en esta definicion, aun después que el matrimonio ha
sido terminado por muerte, o disolucion.

2: La ley podra requerir que, si usted no es familiar o padre de crianza con licencia, obtenga una
licencia de padre de crianza para poder cuidar del menor. Si usted tiene preguntas, por favor
contactese con el departamento de servicios social de su condado.

3: Si el menor deja de vivir con usted, es requerido que usted notifique a la escuela, al
proveedor de cuidado médico, o al proveedor de servicio médico cual usted le dio una
declaracion.

4: Si usted no tiene la informacidn requerida en el articulo 8 (Licencia de manejar o
identificacion del estado de California), puede proveer otro tipo de identificacién tal como su
nuimero social, o su tarjeta de Medi-Cal.

A los funcionarios de la escuela:

1: Parte 48204 de cddigo de Educacidn provee que esta declaracidn constituye una base
suficiente para determinar la residencia del menor, sin el requisito de la tutela u otra orden de
custodia a menos que el distrito escolar determine por los hechos actuales que el menor no
esta viviendo con el cuidador.

2: El distrito escolar podra requerir evidencia adicional razonable que el cuidador vive en la
direccion que proveo en el articulo 4.

A los proveedores de cuidado médico o planes de servicios de salud:

1: Ninguna persona que actue en confianza de buena fe en la autorizacion de un cuidador para
proveer tratamiento médico o dental, sin conocimiento actual de hechos contrarios a los
indicados en la declaracion esta sujeta a responsabilidad penal o civil a cualquier persona o esta
sujeta a acciones disciplinaria profesional, por tal confianza si las partes que aplican en la forma
son completas.

2: Esta declaracion no confiere dependencia para fines de cobertura de atencién médica.
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PROGRAMAS DE ALIMENTOS

¥ SUS DERECHOS
GUIA PARA FAMILIAS INMIGRANTES

El aumento del costo de los alimentos esta dificultando que muchas familias puedan llevar
comida a la mesa. Tener suficientes alimentos para comer es un derecho humano basico, y
millones de familias reciben ayuda a través de programas que pueden prevenir el hambre.
Queremos que encuentre y conozca los programas que puedan ayudar a su familia.

EXISTEN VARIOS PROGRAMAS DE ALIMENTOS

e El acceso a alimentos nutritivos se vincula con la buena salud, especialmente para los
nifios. No tiene nada de malo revisar si usted o algun miembro de su familia cumplen los
requisitos para acceder a los programas de alimentos.

e Muchos programas de alimentos analizan sus ingresos familiares para saber si cumple
los requisitos. La mayoria de los programas no preguntan por la condicion migratoria de
nadie.

e EI SNAP, conocido también con el nombre de 'estampillas de comida’, esta disponible
para los ciudadanos estadounidenses, residentes con tarjeta permanente y otros
inmigrantes. Incluso si usted no cumple los requisitos debido a su condiciéon migratoria,
otros miembros de su familia quiza si lo hagan. Para solicitar ayuda para los miembros
de la familia que cumplen los requisitos, marquese como "no solicitante" en los
formularios.

e Enla mayoria de los programas, puede pedir un intérprete o traductor por teléfono para
obtener el mejor servicio al solicitar un beneficio.

e (Cada programa de asistencia alimentaria tiene sus propios requisitos de solicitud. En la
parte de atras de esta pagina encontrara una lista de algunos de los programas
disponibles.

LOS PROGRAMAS DE ALIMENTOS NO PERJUDICARAN SU

CONDICION MIGRATORIA

e Los datos que incluya en las solicitudes de los programas federales de nutricién son
privados y estan protegidos. No se compartiran con las autoridades de inmigracion.

= ROTECTING
S IHHIGRANT FR A‘ :
FAMILIES

Food Research & Action Center
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Additional Resources

California Attorney First 5 California
General’s Office
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